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Bij Sumo gaat het dus niet om kilo3s
Nederlandse sumoworstelaars zijn atletische topsporters die behoren tot de wereldtop

' Morgen beginnen de EK
sumoworstelen in Bulgarije.

' De Nederlander Olle
Overbosch . 26 jaar, student
bouwkunde, slank . is
kanshebber voor een medaille.

Door Adinda Akkermans
Rotterdam. 8Jongens, jullie zijn
niet een trui voor oma aan het brei-
en7, schreeuwt bondscoach Stephen
Gadd tegen de jongens op de groene
mat. De sumoworstelaars grijpen el-
kaar naar de keel, duwen de tegen-
stander tegen de borst en produceren
harde kreten. Ze trainen in de kleine
gymzaal in Rotterdam voor de Euro-
pese kampioenschappen die morgen
beginnen in het Bulgaarse Varna.

In Nederland zijn slechts zo3n 25
sumoworstelaars actief, maar de
meesten behoren wel tot de wereld-
top. Sinds Gadd vijftien jaar geleden

de Nederlandse sumobond oprichtte,
heeft Nederland meer dan vijftig me-
dailles gewonnen op WK3s en EK3s.
De coach kijkt trots naar zijn jongens:
8Ik heb een heel goede band met ze.
Als ik zou zeggen 2stoot tien keer met
je kop tegen de muur3, dan zouden ze
dat doen omdat ze weten dat ik het
beste met ze voor heb.7

Een van de grootste kanshebbers
op de komende EK is Olle Overbosch
(26). In 2009 werd hij Europees kam-
pioen en op de WK in 2010 won hij
brons. Overbosch studeert bouwkun-
de in Delft. Met zijn slanke, gespierde
lichaam en korte blonde haar is hij
niet het stereotype sumoworstelaar
met moddervette buik, dubbele on-
derkin en een knotje in het haar. Zijn
studie is soms lastig te combineren
met topsport: 8Laatst hadden we een
sumokamp in Japan waar je vanaf ze-
ven uur 3s ochtends alleen met sumo-
worstelen bezig bent. Terug op de
universiteit moest ik een wolken-
krabber ontwerpen.7 Hij had twee
dagen nodig om die switch te maken.

Ook de andere aanwezige sumo-
worstelaars volgen een universitaire
opleiding. Gadd legt uit dat intelli-
gentie een belangrijke eigenschap is
voor een sumoworstelaar: 8Sumo is
een levend schaakspel. Je moet goed
nadenken en snel informatie kunnen
verwerken.7 Toby Hijzen bevestigt
dat. 8Een gemiddelde wedstrijd
duurt zeven seconden, je moet van te-
voren een doordacht plan hebben.7
De 22-jarige sumoworstelaar stu-
deert kunstmatige intelligentie in
Amsterdam, maar woont in Rotter-
dam omdat hij daar 34 uur per week
traint. E¨n dag in de week is hij vrij,
die brengt hij door met zijn vriendin.
8Zij kijkt soms een beetje raar op als
ik gehavend thuiskom, maar pijn
doet het niet meer.7

Hijzen deed eerst aan judo, maar
vond dat te veel 8gehuppel7. 8Ik hou
wel van een partijtje beuken7 , zegt
Hijzen, die 85 kilo weegt, lachend.
Volgens hem is het een mythe dat het
bij sumo om gewicht gaat. 8Ik heb
weleens gewonnen van iemand die

Van der Sar
krijgt ultiem
a f s ch e i d s d u e l
Manchester United naar finale

' Manchester plaatst zich met
een B-team voor de finale van
de Champions League.

' Finale wordt gedroomde
afscheidsduel voor doelman
Edwin van der Sar.

Door Erik Oudshoorn
Rotterdam. Edwin van der Sar is
dichtbij, zoals hij het noemt, 8het
mooiste afscheid dat je jezelf kunt
wensen7. Daarmee doelt hij onge-
twijfeld op het winnen van de Cham-
pions League. Met Manchester Uni-
ted plaatste de veertigjarige doelman
zich gisteravond voor de finale tegen
FC Barcelona op 28 mei in Londen
door Schalke 04 uit te schakelen. Zijn
team kon de eindstrijd eigenlijk al
niet meer ontgaan na de 0-2 zege in
Gelsenkirchen. Op Old Trafford ein-
digde het duel opnieuw in een over-
winning voor de Mancunians die met
een B-team speelden: 4-1.

Aan de vooravond van het duel
maakte manager Alex Ferguson op de
persconferentie duidelijk dat Van der
Sar een goede beslissing had geno-
men door na dit seizoen een punt te
zetten achter zijn loopbaan. Daarmee
werd ook de geringste twijfel dat de
doelman er wellicht toch een seizoen
aan vast zou plakken weggenomen.
8Hij staat nu nog aan de top7, meen-
de Ferguson. 8Een voetballer op die
leeftijd kan overvallen worden door
een terugslag en onder zijn niveau
zakken. Dat verdient Van der Sar met
zo3n loopbaan niet. Zeker als je ziet
hoe serieus hij nog met zijn vak bezig
is en hoe hij zich verzorgt.7

Van der Sar staat voor de vijfde keer
in zijn loopbaan in de finale van
Champions League. Twee keer eerder
won hij de 2cup met de grote oren3: in
1995 met Ajax en in 2008 ook met
Manchester United. Er is heel wat ge-
beurd sinds Louis van Gaal op een
kaartavondje aan zijn vrienden vroeg
of zij nog een goede keeper wisten.
Ruud BrÕring, toenmalig trainer van
amateurclub Noordwijk, kende bij
zijn club een atletische, lange slungel
die ook aardig kon meevoetballen.
Van der Sar rijpte bij Ajax onder de
handen van keeperstrainer Frans
Hoek. Na een blunder van Stanley
Menzo bij Auxerre in 1993, waardoor
Ajax werd uitgeschakeld in het
UEFA-Cuptoernooi, schoof Van Gaal
de onbekende Van der Sar naar voren.

Van der Sar zou tot 1999 bij Ajax
onder contract blijven en dan verkas-
sen naar Juventus. Daar maakte hij
een mindere periode in zijn loopbaan
door. Toen Juventus Gianluigi Buffon
aantrok, verhuisde Van der Sar naar
Fulham in de Premier League. Via de
Londense club kwam hij in 2005 als-
nog bij een topclub: Manchester Uni-
ted. Coach Ferguson had daarvoor het
dringende advies nodig van oud-
doelman Peter Schmeichel, maar trok
later de haren uit zijn hoofd van spijt
dat hij de Nederlander niet eerder
had binnengehaald.

Van der Sar werd in achttien jaar
betaald voetbal ook recordinternatio-
nal. Hij stond 130 keer onder de lat bij
Oranje. In 2008 deed bondscoach Bert
van Marwijk kortstondig nog een be-
roep op Van der Sar. De doelman was
na de interland tegen Noorwegen in
Oslo blij dat hij naar huis kon. De co-
meback had fysiek en mentaal veel
van hem gevraagd.

Kennelijk gaan de optredens met
Manchester United hem gemakkelij-
ker af. Vorige week hoefde hij tegen
Schalke 04 maar een paar keer in actie

te komen, gisteravond kreeg hij in
het eerste kwartier echter al meer te
doen. Ferguson had met het oog op de
belangrijke competitiewedstrijd van
aanstaande weekeinde zijn team op
negen plaatsen gewijzigd. Alleen Van
der Sar en vleugelspeler Antonio Va-
lencia keerden terug in het elftal dat
vorige week Schalke zo overtuigend
versloeg .

United liet de Duitse ploeg aanvan-
kelijk het spel maken, zorgde dat de
verdediging goed stond opgesteld en
kwam er bij tijd en wijle goed uit. In
de 26ste minuut openden de Red De-
vils zo de score toen Antonio Valencia
een pass van Darron Gibson feilloos
afrondde. Als er al twijfel bestond
over de finale op Wembley voor Man-
chester werd die voor rust geheel
weggenomen toen Manuel Neurer
een schot van Gibson uit zijn handen
liet springen. Via de paal kaatste de
bal in het net (2-0). Kort daarna ver-
kleinde Jose Manuel Jurado met een
onhoudbaar schot voor Van der Sar de
achterstand voor Schalke.

De club uit de Bundesliga zag spits
Klaas-Jan Huntelaar na een langduri-
ge blessure in de laatste twintig mi-
nuten terugkeren, maar ook hij kon
Schalke niet redden. Wel werd een
doelpunt van zijn voet afgekeurd.
Anderson bepaalde met twee treffers
voor United de eindstand op 4-1. Van
der Sar kon jubelen om zijn vijfde en
laatste finale.

Eenvoudige zeges Nadal
en Djokovic in Madrid
Tennisser Novak Djokovic is nog on-
geslagen in 2011 en behaalde in Ma-
drid zijn 28ste zege. Vera Zvonareva
werd verrassend uitgeschakeld.

Rotterdam. Rafael Nadal heeft
eenvoudig de derde ronde bereikt
van het Masters-toernooi van Ma-
drid. De als eerste geplaatste Span-
jaard had minder dan anderhalf uur
nodig om Marcos Baghdatis te ver-
slaan: 6-1 en 6-3. Nadal toonde vorige
maand met toernooizeges in Monte
Carlo en Barcelona al aan in vorm te
z ij n .

Nadal, die geen breakpunt tegen
kreeg, speelt in de volgende ronde te-
gen Juan Martin del Potro, die met
6-3, 6-0 afrekende met Marin Cilic.
De voormalig US Open-winnaar is na
veel blessureleed bezig aan een op-
mars op de wereldranglijst. Hij staat
momenteel 32ste.

Novak Djokovic, dit seizoen nog
ongeslagen, begon ook overtuigend
aan het Masters-toernooi. De Servi˚r
won in de tweede ronde met 6-3 en
6-4 van Kevin Anderson en behaalde
zo zijn 28ste overwinning van 2011.
Djokovic, die de eerste ronde een vrij-
stelling had, treft in de volgende ron-

de Guillermo Garcia-Lopez, die dins-
dag Thiemo de Bakker uitschakelde.

Bij de vrouwen werd de nummer
twee van de plaatsingslijst verras-
send uitgeschakeld. De Russische
Vera Zvonareva moest in de achtste
finales van het WTA-toernooi met
1-6 en 4-6 haar meerdere erkennen in
de Tsjechische Petra Kvitova.
(Novum)

RBC krijgt straf: kans op
degradatie is nu groot
Twee dagen voor de laatste ronde
krijgt RBC drie punten aftrek.

Rotterdam. De kans is groot dat
RBC Roosendaal morgen degradeert
uit het betaalde voetbal. De club
heeft gisteren van de KNVB drie pun-
ten in mindering gekregen vanwege
financi˚le problemen. RBC heeft vol-
gens de licentiecommissie van de
bond niet aan een eerder opgesteld
plan van aanpak voldaan. Door de
straf zakte de voetbalclub naar de
laatste plaats in de eerste divisie.

Morgen (aanvang 20.00 uur) is de
laatste speelronde. Almere City staat
een na laatste met 25 punten, 2 meer
dan RBC, en Fortuna Sittard tweede
van onder met 26 punten. Alleen als

RBC thuis wint van FC Dordrecht .
dat gisteren om dezelfde reden ook
drie punten aftrek kreeg . kan degra-
datie naar de amateurs worden voor-
komen.

Dordrecht, dat van de achtste naar
de tiende plaats zakte, kan door de
strafpunten deelname aan de play-
offs voor promotie vergeten. FC Den
Bosch profiteert en is zo goed als
zeker van het laatste ticket.

RKC Waalwijk wordt morgen
waarschijnlijk kampioen. De ploeg
uit Waalwijk staat eerste met twee
punten voorsprong op nummer twee
punten voorsprong op FC Zwolle en
speelt het laatste duel met Fortuna.
FC Zwolle treft SC Cambuur, dat vijf-
de staat. (NRC)

' in de aanloop naar twee finales...

Stukje Twente in A3dam
Nog drie dagen en dan is de be-
kerfinale, een week later de strijd
om de titel. Tijd voor een Twent-
se ambassade in Amsterdam?

Door Rob Schoof
Het zal even wennen zijn voor
Amsterdammers, een Twentse
ambassade in hun binnenstad.
Danny de Vries ziet het al voor
zich: niet alleen de beker, maar
ook de kampioensschaal in de
lounge.

Een groep Twentse entrepre-
neurs, onder wie pr-adviseur De
Vries, zoekt al enkele jaren naar
een locatie voor een permanente
basis in Amsterdam. Het liefst om
de hoek bij de Dam. Het idee voor
de Twentse ambassade is ontstaan
omdat veel Twentse ondernemers
een ingang zoeken in de Rand-
stad, zegt De Vries. 8De ambassade
zal ook horeca krijgen. De deuren
zullen wagenwijd openstaan, niet
alleen voor Twentenaren, maar
juist ook voor Amsterdammers.7

Zelf werd De Vries (37) geboren
in Amsterdam, maar hij verhuisde
negentien jaar geleden voor zijn
studie naar Enschede. En verkeert
daarom aan de vooravond van de
finales tussen Ajax en FC Twente

in gewetensnood. Vorig jaar ver-
zorgde hij nog de pr, na de lands-
titel van Twente. 8Ik heb het er
ontzettend moeilijk mee. Ajax is
een deel van mijn geschiedenis.
Toch hoop ik dat Twente wint.7

Voor de Twentse ambassade, in-
clusief schild met steigerend ros,
komt de oplaaiende rivaliteit tus-
sen Ajax en FC Twente als geroe-
pen, ook al blijkt het vinden van
een pand een hels karwei. Ge-
meentelijke pesterijtjes? 8Nee
hoor7, zegt De Vries. 8In tegen-
deel. Weet je, Amsterdammers en
Twentenaren hebben meer met el-
kaar gemeen dan ze denken. Na-
tuurlijk hebben Amsterdammers
een grote mond en zijn Twentena-
ren nuchter en bescheiden. Maar
dat vult elkaar goed aan als ze za-
ken doen.7

Voor de Twentse belangen in
Amsterdam is het misschien beter
twee keer te verliezen. 8Als Twen-
te tweemaal wint, kan dat op kor-
te termijn wat minder gunstig
zijn voor de Twentse ambassade.
Maar ik zet de beker en de schaal
graag in de etalage. Dan kan Am-
sterdam er elke dag naar kijken.
Maar of ze lang blijven staan, weet
ik niet.7

Balbezit %
Doelpogingen
Overtredingen
Gele kaarten
Rode kaarten

4-1

Manchester
United

263 Va l e n c i a
313 Gibson

723, 763 Anderson

45
10
13
3
0

Schalke 04

353 Jurado

55
14
15
1
0

. FC Dordrecht wil een kort geding
aanspannen tegen de licentiecom-
missie van de KNVB naar aanleiding
van de straf die het kreeg. Dat zei
voorzitter Ad Heijsman gisteren te-
gen RTV Rijnmond.

. 8Ik bibber van woede, FC Dor-
drecht is wederom onrecht aange-
daan. Normaal krijg je eerst een
waarschuwing en dan pas een straf,
nu krijgen we beide tegelijk.7 Dor-
drecht kreeg gisteren drie punten in
mindering, waardoor het deelname
aan de play-offs voor promotie kan
ve rge te n .

. Wel zegt de voorzitter dat er bin-
nen de eigen organisatie fouten zijn
gemaakt. 8Wij hadden in maart een
nieuw plan van aanpak moeten ma-
ken, dat hebben we verzuimd. Da t
we daar een waarschuwing voor
krijgen is logisch, maar drie punten
in mindering dat is niet uit te leg-
ge n . 7

200 kilo woog. De beste sumoworste-
laar is niet de sterkste. De basis is een
goede houding.7 Bij kampioenschap-
pen zijn verschillende gewichtsklas-
sen. Zo doen Hijzen en Overbosch
mee in de categorie tot 85 kilogram
en de geneeskundestudent Pieter

Vroom (19) in de categorie -100 kg.
Bij sumo is het zaak de tegenstan-

der tegen de grond of van de mat te
krijgen. Alles mag, behalve je vuisten
gebruiken of aan haren trekken. Bij
de training wordt niet langer dan der-
tig minuten echt geworsteld. Anders
is het te zwaar. De jongens dragen al-
leen een mawashi: een witte linnen
gordel om de heupen en tussen de bil-

Nederlandse worstelaars bereiden zich voor op de EK. Linksonder Olle Overbosch. Fo t o 3s Thomas Donker

' Sumo is een levend
schaakspel. Je moet
goed nadenken §

bondscoach Stephen Gadd

eerste duel: 2-0

len. Oorspronkelijk was die outfit om
te laten zien dat de worstelaar onge-
wapend is en alleen zijn lichaam ge-
bruikt, maar het dient ook als hou-
vast in het gevecht. 8Als je net begint
met sumo mag je nog even een korte
broek eronder houden om te wennen,
maar na twee maanden moet die echt
uit7, vertelt Gadd.

De coach wil het imago van het su-
moworstelen veranderen. Mensen
moeten weten dat het een sport is
voor atletische sporters. De Japanse
behoudzucht van het traditionele
sumoworstelen irriteert hem. 8Japan-
ners kijken argwanend naar het
Westen omdat ze bang zijn dat hun
nationale trots verloedert, maar on-
dertussen zijn dÀÀr allerlei omkoop-
s ch a n d a l e n . 7 Hij doelt op de berich-
ten van het afgelopen jaar over Japan-
se sumokampioenen die via sms3jes
afspraken maakten over de uitkomst
van een wedstrijd.

De Nederlandse sumoworstelaars
hebben buiten de mat ook weinig met
de oude Japanse rituelen. Ze begin-

nen en eindigen trainingen en wed-
strijden met de ceremoni˚le Japanse
begroeting: ze wrijven in hun handen
bij wijze van reiniging, klappen de
handen tegen elkaar om de aandacht
te vragen van de sumogod en openen
ze om te laten zien dat zij ongewa-
pend zijn. Maar verder leven de top-
sporters niet volgens de Japanse ge-
woonten. Dat Japanse sumoworste-
laars bijvoorbeeld samen in een huis
leven en geen vriendin mogen heb-
ben vindt Olle Overbosch achter-
haald. 8Volgens mij ga je daar niet be-
ter van sumoworstelen.7

Zelf gaat Overbosch graag stappen,
maar als hij op de mat staat is hij heel
geconcentreerd. Zo geconcentreerd
zelfs dat het even duurt voordat de
uitslag van een wedstrijd tot hem
doordringt. 8Het is een heerlijk ge-
voel om te winnen maar de euforie
voel ik meestal pas 3s avonds.7

En dat is maar goed ook, want die-
gene die direct na de wedstrijd te veel
emoties toont wordt volgens Japans
gebruik gediskwalificeerd.

Jesse Huta Galung wint

. Jesse Huta Galung heeft zich ge-
plaatst voor de tweede ronde van
het challengertoernooi van Praag.
De nummer 120 van de wereld won
met 6-4 en 7-5 van de Braziliaan
Rogerio Dutra da Silva, die op de
mondiale ranglijst achttien plaatsen
lager staat. De Nederlander speelt in
de volgende ronde tegen de als
achtste geplaatste Amerikaan Alex
B o g o m o l ov.

. Micha˚lla Krajicek bereikte ook de
tweede ronde in Praag. De Neder-
landse won eenvoudig van de Brazi-
liaanse qualifier Ana Clara Duarte :
6-0 en 6-2.

Dordrecht boos op KNVB
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